Sporta, aktiva dzivesveida un labas atputas veicinaSanas plans

Normativais pamats:

Pasvaldibu likuma 4. panta pirmas dalas:

6. punkts nosaka pasvaldibas atbildibu istenot veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumus;

7. punkts uzdod pasvaldibam veicinat sporta attistibu, tostarp uzturét un attistit pasvaldibas sporta bazes,
atbalstit sportistu un sporta klubu, arT profesionalo sporta klubu, darbibu un sniegt atbalstu sporta pasakumu
organizesanai.

Rigas iedzivotaju veselibas raditaji diemzel nav tie labakie. Ipasi satraucosi ir dati, kas apliecina,
ka pieaug to Rigas bernu 1patsvars, kuriem ir liekais svars, un atbilstos$i pasliktinas ar citi bérnu
veselibas raditaji. levérojamam skaitam bérnu nav regularu fiziski aktivu nodarbibu arpus skolas
sporta stundam.

Vel nepatikamaka situacija ir ar pieauguso fizisko aktivitati. Pieaugu$o vairums nesporto, kas
atstaj iespaidu uz veselibas raditajiem un veseligi nodzivotajiem dzives gadiem, bet novecojosa
sabiedriba, kada diemz€l ir Riga, tas ar1negativi ietekmeé ekonomisko aktivitati. Turklat Riga, tapat
ka visa Latvija, diemz€l ir nozimigas problémas ar atkaribam un citiem veselibu negativi
ietekméjosiem iedzivotaju dzivesveida paradumiem.

Ridzinieku pieprasijums péc veseligam dzivesveidam atbilsto§am aktivitatém gan iev€rojami
pieaug, ja paSvaldiba piedava atbilstoSas iespé€jas.

Plans:

Rigas iedzivotaju iesp&jas nodarboties ar sportu vai vienkarsi biit fiziski aktiviem nakamajos Cetros
gados ieverojami pieaugs, paSvaldibai sadarbiba ar privato sektoru piedavajot daudzveidigas
iesp€jas. PaSvaldiba ar mérktiecigu darbibu veicinas motivaciju ridziniekiem biit fiziski aktiviem.
Riga Tstenos veseligu un aktivu dzivesveidu stimul&josu programmu.

1. Sports un fiziskas aktivitates

1. Rigas pasvaldiba turpinas gan pati attistit nepiecieSamo sporta infrastruktiiru, gan arT atbalstis
privatas iniciativas, kas stimul€s sporta infrastruktiiras izveidi. Liela uzmaniba bis veltita, lai
veidotu visiem ridziniekiem pieejamu, Ipasi ara izvietotu, sporta un aktiva dzivesveida
infrastruktiiru, tai skaita, finansiali atbalstot privatas iniciativas publiski pieejamai
infrastruktiirai. Visi jau izveidotie pirmsskolu, skolu un sporta skolu sporta laukumi vai citur
tiks padariti atveérti un biis pieejami ridziniekiem arpus sporta stundu un nodarbibu norises
laika. Rigas paSvaldiba stradas pie bérnu peldétprasmes, palielinot pieejamas peldéSanas
nodarbibas skolas vecuma.



Pasvaldiba dos iesp€ju visiem b&rniem nodarboties ar sportu arpus skolas sporta stundam.
Jebkura ridzinieku bérna sportoSana atbilstosa kartiba apstiprinata sporta intereSu izglitibas
programma tiks Iidzfinanséta, nediskrimingjot atkariba no sporta skolas dibinataja. Pasvaldibas
izveidota sporta infrastruktira uz vienadiem noteikumiem bis pieejama visam sporta skolam,
neatkarigi no dibinataja statusa.

Pasvaldiba daudz apjomigak, aptverosak un ar ilglaicigi prognozgjamiem noteikumiem
atbalstts augstu sasniegumu un profesionalo sportu, nemot véra ta daudzkart pasaule izpetito
pozitivo ietekmi uz vispargjo sabiedribas gatavibu sportot, Ipasi bernu un jauniesu vidd.
Rigas paSvaldiba merktiecigi atbalstis tautas sporta pasakumus, nemot véra gan ta pozitivo
iespaidu uz visparéjo sportisko aktivitati, gan ari $adu pasakumu pozitivo ekonomisko
pienesumu Rigas ekonomikai.

2. Veseligs dzivesveids

Riga izveidos sistematisku programmu veseliga dzivesveida popularizéSanai sabiedriba,
koncentrgjoties 1pasi uz bérnu fizisko aktivitati, cinu pret veselibai kaitigu vielu patéréSanu un
iesp&ju visiem ridzinieki but fiziski aktiviem un lietot veseligu uzturu.

Pasvaldiba izveidos atbalsta programmu, lai nodroSinatu plasi pieejamu publisku sporta
nodarbibu norisi arpus telpam, laujot fiziski aktiviem bt visiem ridziniekiem.

Pasvaldiba turpinas investét publisko peldvietu sakartoSana un uzturésana Rigas pilseta, turklat
izmantos peldvietas sportiskam aktivitatém un plasakai iedzivotaju iesaistei.



